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Quelle: http://www.psycholinguistik.uni-muenchen.de/publ/stoer_10.gif, 10.04.2013
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Quellen: O"Connor & Seymour, 1995, S.95
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Wichtig |

Niemals eine archetypische Bild und Symbolsprache
als Unsinn oder Verwirrtheit abtun, sondern sich

fiir den tieferen Sinn darin offnen.

Abgrenzung zu krankheitsbedingten oder

medikamentos verursachten neuropsychiatrischen

Symptomen
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Welche Farbe haben die Augen deiner Mutter ?

Wie sahen die Tische und Stiihle in der Klasse aus, in der du eingeschult wurdest ?
In welche Richtung verlaufen die Streifen auf dem Fell eines Tigers ?

Wie wiirden dir griine Haare stehen ?

Wie wiirde dein Schlafzimmer mit rosa gepunkteten Tapeten aussehen ?

Wenn eine Landkarte verkehrt herumliegt, wo wire Siidost ?

Buchstabiere in Gedanken Niirnberg riickwirts !

Ist die dritte Note der Nationalhymne hoher oder tiefer als die zweite ?

Hore im Geiste deine Lieblingsmusik !

. Wie wiirde sich diese Musik anhoren, wenn sie mit doppelter Geschwindigkeit gespielt

wiirde ?
Wie hort sich eine Kettensédge in einem Wellblechdach an ?

. Singe im stillen ein Kinderlied !
13.
14.
15,

Wie fuihlt es sich an, wenn du nasse Socken anziehst ?
Denke an den Geruch von Amoniak !
Welche Hand ist in diesem Moment warmer, deine linke oder deine rechte ?
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Augenzugangshinweise

Augenzugangshinweise

Visuell konstruiert | Visuell erinnert

Auditiv Auditiv
konstruiert erinnert
Empfindung, Gefiihl I Innerer Dialog

Quelle: http://www.kalkus.at/wp-content/uploads/2011/08/augenzugangshinweise_web.jpg,
10.04.2013
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Rapport:
Eine Beziehung zwischen zwei Personen, die durch gegen-
seitige Achtung und Vertrauen gekennzeichnet ist.

Versetzen Sie sich in die
Welt der anderen

ANDEREN Dann haben Sie ein Gefahl far die

Inhalte und den Kontext der
Welt der anderen

Kwﬂ‘

DlE WELT
IHRE
ANDEREN BOTSCHAFT

v Strukturieren Sie jetzt lhre Botschaﬂ'so.
- daB sie in dlese Welt paBt

PASST GUT

Quelle: John Seymour und Joseph O" Connor 1995
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Wichtig!

Einfihlendes Verstehen verlangt aber auch die
Wahrung kritischer Distanz - immer wieder auf

die sog. ,Metaposition® wechseln.
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Widerstand ist ein Hinweis
auf die mangelnde Flexibilitat
des Fiihrenden'.

Quelle: Inntal Institut, Kurshandbuch NLP 1998
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Glaubenssatze

Tiefe innere Uberzeugungen, die sich wie ein roter
Faden durch alle Ebenen unseres Bewusstseins

Ziehen.

Glaubensatze entstehen in Beziehungen. lhre

Geburtsstunde liegt meist in der frihen Kindheit.

Wirken Uber den Effekt, der sich selbst erfiillenden

Prophezeiung.
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Beispiele aus dem Palliativbereich

,Schmerzen gehoren zur Krankheit”

,lch habe etwas falsch gemacht, deshalb bin ich
krank geworden”

SWenn man nicht mehr selber zur Toilette gehen

kann, ist man nichts mehr wert"
~Man darf Anderen nicht zur Last fallen®

,Morphin erhalten nur Patienten, die eh bald

sterben”

r-
Rita Gabler PalliativTeam Erding 15/16.04.2013 11



,Der Schlissel zu jedem Menschen ist sein Denken.
Mag er noch so entschlossen und trotzig erscheinen,
er hat doch eine Fuhrung, der er gehorcht, namlich
den Leitgedanken, gemaR dem er alle seine
Erfahrungen einordnet. Man kann ihn nur verandern,
indem man ihn auf eine neue Idee hinweist, die

seiner eigenen uberlegen ist”

( Ralph Waldo Emerson 1803 -1823)
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Resumee

Es gibt keine objektive nur eine individuell
subjektive Realitat

Wahrnehmen - Verstehen - Respektieren-
Reagieren

Man kann nicht, nicht manipulieren

Wir sind uns selbst die wertvollste Ressource
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